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Vereinbarkeit von Familie und Schichtdienst bei der Thü-
ringer Polizei

Die Vereinbarkeit von Familie und Schichtdienst stellt für viele Beschäf-
tigte der Thüringer Polizei eine bedeutende Herausforderung dar. Die oft 
unregelmäßigen Arbeitszeiten und der Dienst in wechselnden Schich-
ten erfordern ein hohes Maß an Flexibilität und können das Gleichge-
wicht zwischen beruflichen und familiären Verpflichtungen stark belasten. 
Eine ausgewogene Balance ist jedoch entscheidend, um die Gesund-
heit, Motivation und langfristige Zufriedenheit der Polizeibeamten zu 
gewährleisten. Daher ist es wichtig, geeignete Lösungen, Maßnahmen 
und Personalstrukturen zu finden, die sowohl den Anforderungen des 
Polizeidienstes als auch den Bedürfnissen der Familie gerecht werden.

Ich frage die Landesregierung:

1.	 Welche Maßnahmen werden derzeit ergriffen, um die Vereinbarkeit 
von Schichtdienst im Polizeidienst mit familiären Verpflichtungen zu 
unterstützen beziehungsweise zu erreichen?

2.	 Inwiefern werden die Bedürfnisse von Polizeibeamten mit Familien-
verantwortung bei der Dienstplanung berücksichtigt?

3.	 Gibt es spezielle Programme oder Initiativen, die darauf abzielen, die 
Vereinbarkeit von Schichtdienst und Familie beziehungsweise Frei-
zeit von Polizeibeamten im Schichtdienst zu verbessern?

4.	 Wie hoch ist jeweils der derzeitige Anteil der Vollzeit- und Teilzeit-
kräfte im Schichtdienst im Vergleich zum Anteil der Beschäftigten im 
Tagdienst?
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